
ТРЦ «ГРИНН», г.
Орел, Кромское
шоссе, д.4.
10-15 Jan 2024

Чемпионат России ПОДА по стрельбе из лука

Программа соревнований

ПРОГРАММА

10 Января 2024, Среда
День приезда
Комиссия по допуску

19:00-20:30 01:30 холл отеля Гринн

11 Января 2024, Четверг
Официальная тренировка W1M, RM, RW

09:00-11:00 02:00 Конгресс-Холл   3 этаж
Официальная тренировка CM, CW, W1W

09:00-11:00 02:00 Конгресс-Холл   4 этаж

12 Января 2024, Пятница
Квалификационный раунд
Блочный лук мужчины и женщины, W-1 женщины 4 этаж

09:00-09:15 00:15 Разминка 2 серии
Классический лук мужчины и женщины, W-1 мужчины 3 этаж
Блочный лук мужчины и женщины, W-1 женщины 4 этаж

09:15-10:15 01:00 18m-1
Классический лук мужчины и женщины, W-1 мужчины 3 этаж
18m-1

10:15-10:30 00:15 Перерыв
Блочный лук мужчины и женщины, W-1 женщины 4 этаж

10:30-11:30 01:00 18m-2
Классический лук мужчины и женщины, W-1 мужчины 3 этаж
18m-2

12:00 Церемония открытия

13 Января 2024, Суббота
Индивидуальные матчи

08:30-08:40 00:10 Разминка 2 серии
1/8: RW, CW, W1M warmup
1/2: W1W warmup

08:40-09:05 00:25 1/16: RM, CM
1/8: RW, CW, W1M
1/2: W1W

09:05-09:30 00:25 1/8: CM
09:05-09:15 00:10 Разминка 2 серии
09:05-09:30 00:25 1/4: CW
09:05-09:15 00:10 1/4: RW, W1M warmup
09:05-09:30 00:25 Бронза: W1 женщины
09:15-09:35 00:20 1/8: RM

1/4: RW, W1M
09:30-09:55 00:25 1/4: CM

1/2: CW
09:35-09:55 00:20 1/4: RM

1/2: RW, W1M
09:55-10:20 00:25 1/2: RM, CM

Бронза: RW, CW, W1M
10:20-10:45 00:25 Бронза: RM, CM
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ТРЦ «ГРИНН», г.
Орел, Кромское
шоссе, д.4.
10-15 Jan 2024

Чемпионат России ПОДА по стрельбе из лука

Программа соревнований

ПРОГРАММА

Командные матчи
10:45-10:55 00:10 Разминка 2 серии

1/4: RM warmup
1/2: RW, CW, W1 warmup

10:55-11:20 00:25 1/8: CM
10:55-11:25 00:30 1/4: RM
10:55-11:20 00:25 1/2: RW, CW, W1
11:20-11:45 00:25 1/4: CM

Бронза: CW, W1
11:25-11:55 00:30 1/2: RM

Бронза: Классический лук - командные соревнования женщины
11:45-12:10 00:25 1/2: CM
11:55-12:25 00:30 Бронза: Классический лук - командные соревнования мужчины
12:15-12:35 00:20 Бронза: Блочный лук - командные соревнования мужчины

14 Января 2024, Воскресенье
08:30 Работает тренировочное поле

Индивидуальные матчи
09:00-09:20 00:20 Золото: W1 женщины
09:20-09:40 00:20 Золото: W1 мужчины
09:40-10:00 00:20 Золото: Блочный лук Женщины
10:00-10:20 00:20 Золото: Блочный лук Мужчины
10:20-10:40 00:20 Золото: Классический лук Женщины
10:40-11:00 00:20 Золото: Классический лук Мужчины

Командные матчи
11:00-11:20 00:20 Золото: W1 - командные соревнования мужчины
11:20-11:40 00:20 Золото: Блочный лук - командные соревнования женщины
11:40-12:00 00:20 Золото: Блочный лук - командные соревнования мужчины
12:00-12:20 00:20 Золото: Классический лук - командные соревнования женщины
12:20-12:40 00:20 Золото: Классический лук - командные соревнования мужчины
12:45 Церемония награждения
17:00 Фестиваль спорта

15 Января 2024, Понедельник
День отъезда
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